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_Je hiher der Menltyp, desto mehr Bestandteile des ganzen
Korns sind b Mehl.

W 500 g Welzewbrot stecken etwa 5.500 \Welzenkbrner.
Der Gesundhelt zu Liebe greifen viele zu dunklem Brot. Die Telgfarbe
Rann aber auch durch Zuckersivup oder Malz entstehen, obwohl es sich
iberhavpt nicht wm Volllkornbrot handelt. In Wirklichieit st Brot aus
Vollkormmehl wiimlich eher griiulich. Darf ein vollwertio hergestellter
Telg mehvere Stunden oder sogar Tage n Ruhe aufgehen, entsteht
eln gesundes, gut vertritgliches Brot.

wollen Ste selber ein Volllkkornbrot backen und brauchen ein Rezept?
https:/utopia.de/vatgeber \vollkormbrot-selber-backen-rezept-fuer-saftiges-brot/

SDer Geruch des Brotes st der Duft aller Diifte.
Es st der Urduft unseres Lebens, der Duft der Harmonde,
des Friedens und der Helmat.
(aroslav seifert)



