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Thematischer Abend zu „Brot fällt nicht vom Himmel“ 

Zeit  Ablauf Methode Material 

15 Begrüßung Vorstellung der Gäste 
TN stellen sich namentlich vor mit dem Aspekt: „Was ist mein 
Lieblingsbrot?“ 

 Evtl. ein frisches 
duftendes Brot in 
der Mitte 

30 
 

Einstimmung: 
Film: einfach 
anders 
genießen 

Gemeinsam mit der Gruppe wird der Film zu „einfach anders genießen“ 
angeschaut. 
 
 

Plenum - Beamer 
- Laptop 
- Leinwand 
- Film/USB-Stick 

30  Die TN bekommen die Impulskarte zu „Brot fällt nicht vom Himmel 
ausgeteilt und finden sich in Kleingruppen (maximal 5 Personen) 
zusammen. Dort tauschen sie sich über die folgenden Fragestellungen 
aus: 

- Was bewegt mich gerade? 
- Was will ich im Hinblick auf die Lieferketten, Arbeitsbedingungen, 

Ausbildung, das Berufsfeld noch wissen? 
- Was wären mögliche Änderungsansätze? 

 
Zur 2/3 Fragen dürfen die Gruppen ihre drei wichtigsten Fragen 
festhalten. 

Gruppen-
arbeit 
 
 
Plenum 

- Postkarte in 
ausreichender 
Zahl 

- Moderations-
karten 

- Stifte 

45 
 

Expertentalk Gemeinsam mit einem oder auch mehreren Experten*innen werden die 
Fragen im Plenum besprochen. Mögliche Expert*innen könnten sein: 
ein*e Bäcker*in einer traditionellen Bäckerei, Referent*in aus der 
Handwerkskammer, Bäcker*in aus einer Großbäckerei, Mitarbeiter*innen 
einer Mühle oder ein Landwirt*in, Referent*in von SOLAWI (Solidarische 
Landwirtschaft), Referentin von ELAN (Entwicklungspolit. 
Landesnetzwerk) 
 
➔ Eine Moderation des Expertentalks ist sinnvoll 

 - Gastgeschenk 
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15 Schlussrunde Frage an die TN:  
- Was war für mich heute neu? 
- Wo möchte ich in Zukunft überlegter handeln? Welchen 

Handlungsimpuls nehme ich von heute mit? 

Im 
Plenum 
Stimmen 
einholen 

-  

5 Abschluss Abschluss mit Geschichte, Impulstext, (Segens)gebet rund ums Thema 
Brot 

 -  
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