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Liebe Eltern-Kind-Gruppenleitungen in der Pfalz!

Die erste Hitzewelle ist da! Zur Abkühlung haben
wir ein paar frische Ideen für Eltern-Kind-
Gruppenleitungen:

Alle Jahre wieder…��.. wir möchten heute an die Abgabefrist für die Zuschussanträge erinnern:
Bis zum 1.7. sollten alle Unterlagen in Landau sein.
Wie das genau geht erklären wir hier:
www.evangelische-arbeitsstelle.de/service/zuschuesse/fuer-eltern-kind-gruppenleiterinnen-
familienfreizeiten
Das Formular zum Ausfüllen am PC gibt es hier: Kostenabrechnung für KJSG-Zuschüsse

Wir freuen uns, dass es an so vielen Orten wieder
Eltern-Kind-Gruppen gibt. Das gemeinsame
Singen, Spielen, sich Austauschen sind gerade in
der Anfangslebenszeit mit einem Baby so wichtig.
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Wussten Sie, dass viele Mütter in den ersten
Wochen und Monaten sehr unter Einsamkeit
leiden? (Quelle: Einsamkeitsbarometer der
Bundesregierung von 2024
 www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-
meldungen/erstes-einsamkeitsbarometer-fuer-
deutschland-veroeffentlicht-240202)

Wenn Sie in die Suchmaschine die Begriffe
„Mutter Baby Einsamkeit“ eingeben kommen sehr
viele Ergebnisse, Berichte von Betroffenen. Es ist
ein absolutes Tabuthema – denn wer gibt schon
zu, dass man sich trotz Babyglück oft einsam fühlt
– nicht zu verwechseln mit alleine sein! Was hilft,
wenn enge Freunde und Familie nicht vor Ort
sind? Unter anderem stärken soziale Kontakte,
Netzwerke, Gleichgesinnte, Orte für Begegnung,
die kostenfrei sind. Dazu tragen Sie mit der
Gruppe bei – Danke dafür!!

Für Gruppenleitungen haben wir einige
Unterstützungsangebote:

Online:

Am Freitag, 5.9. findet Online der Crashkurs „Wie
fang ich´s an“ statt: Basisinfos zu Organisation,
Programm, Ablauf, Zuschüssen und Praxistipps.
veranstaltungsmanager.beta.ma-
ker.org/api/v1/event/3607

Für alle, die mehr wollen: Hier wird eine umfassende Onlinefortbildung angeboten (kostenpflichtig) –
sehr gutes umfangreiches Praxismaterial, pädagogische Hintergrundinfos und über ein Jahr lang Zugriff
auf alle Materialien. www.qekk.de/

Materialien für die Arbeit

Im Infoheft unserer Kolleg*innen in Berlin gibt es
einen besonderen Artikel „Eltern-Kind-Gruppen -
Unterschätzte Held*innen der Familienbildung
und unverzichtbare Wegbegleiter für Familie –
sehr empfehlenswert. Auf Seite 19 zu finden unter:
www.eaf-bund.de/sites/default/files/2025-
06/250604_FPI_2_25_END.pdf
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Mit dem digitalen Angebot „Schau mal – Mit Bilderbüchern Gottes Welt entdecken“ lädt das Evangelische
Literaturportal junge Familien und Kitagruppen ein, mit Bilderbüchern auf eine Reise in Gottes Welt zu
gehen.
Monatlich wird ein Bilderbuch vorgestellt, das wichtige Themen aus dem Kinderalltag oder die Themen
des Kirchenjahres behandelt. Neben der Vorstellung des Buches werden leicht umzusetzende
Anregungen zum kreativen Umgang mit dem Buch. Das Angebot möchte einen weiteren Beitrag zur
Leseförderung leisten, Familien Anregungen bieten, gemeinsam in die Welt der Bilderbücher
einzutauchen und ins Gespräch über Gott und die Welt zu kommen.
 
Buchempfehlungen: www.eliport.de/aktionen-projekte/schau-mal

Weitere Praxismaterialien, Infos zum Gruppenleiten, Pädagogik, Blogs für junge Eltern sowie
  Zuschussinfos finden Sie auf unserem Padlet: t1p.de/EKGruppen
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Für den Sommer haben wir hier noch drei Praxisiden (danke Heike! �) 

· Für den Plansch-Spaß im Garten: starkesprache.de/spielschaum-selber-machen/
 (wenn Sie am Gemeindehaus einen Garten zur Verfügung haben)

· Und wenn ein Hof zur Verfügung steht: witzige Kreidebilder, die auch mit sehr kleinen Kindern
funktionieren:
de.pinterest.com/pin/5770305768946146/
 
· Eine sehr süße Bastelidee:
www.tollabea.de/blumensafari-fuer-kleine-kuenstler-eine-idee-von-sandy-ma/
 
 

Bitte leiten Sie diese E-Mail an aktuelle Leitungen von Eltern-Kind-Gruppen weiter. Vielen Dank.

Melden Sie sich wenn Sie Fragen haben bei Sonja Huber (Zuschüsse und Abrechnung)
sonja.huber@evkirchepfalz.de, Tel. 06341-985811  oder bei mir, Ute Dettweiler
ute.dettweiler@evkirchepfalz.de, Tel. 0631-3642-108.

Herzliche Grüße von Ihrem Team der Familienbildung.
 
Evangelische Arbeitsstelle Bildung und Gesellschaft
Unionstraße 1 in 67657 Kaiserslautern

Ute Dettweiler
Referentin für Familienbildung bei der Evangelischen Arbeitsstelle Bildung und Gesellschaft.

  

Folgen Sie uns auf Instagram:
www.instagram.com/familienbildung_pfalz/
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