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„ICH MÖCHTE DIE 
LIEBE BEWAHREN, 
NICHT NUR DEN 

SCHMERZ.“

„ICH MÖCHTE
MEINEM KIND ZEIGEN, 

DASS TRAUER DAZU- 
GEHÖREN DARF.“

„TRAUER HAT
VIELE GESICHTER. 

MANCHMAL LÄCHELT 
SIE SOGAR KURZ.“

„ES GIBT KEIN RICHTIG ODER FALSCH BEIM TRAUERN.“

„Ich darf traurig sein,
und trotzdem wieder lachen!“

– Zeit für Erinnerungen, Rituale, Fragen

Abschiede gehören zum Leben – in jedem Alter. 
Besonders im Herbst erleben wir, wie sich

die Natur verändert: Die Tage werden kürzer, die 
Blätter fallen und nach den hellen, bunten 

Sommertagen wird es ruhiger. Der Oktober und 
der November sind für viele Menschen eine 
besondere Zeit des Erinnerns. Wir denken an 

Menschen, die uns fehlen, besuchen den Friedhof 
oder zünden eine Kerze an.

Mit unserer Veranstaltungsreihe laden wir 
Familien und Kinder herzlich dazu ein,

sich gemeinsam den Themen Abschied, Tod und 
Trauer zu nähern:

Wie sprechen wir über die Fragen mit Kindern? 
Welche Rituale können einer Familie guttun? Wir 

möchten Mut machen, den Tod als Teil des 
Lebens anzunehmen. Denn Gemeinschaft 

verbindet und Erinnerungen können trösten. 
Auch in Zeiten der Trauer dürfen

schöne Erlebnisse, Hoffnung und Lebensfreude 
ihren Platz haben.

Kommen Sie gerne vorbei – mit Ihren Fragen, 
Gedanken und Erinnerungen.

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Familie

„MAMA, WOHNT 
OMA JETZT IM 
HIMMEL?“

IN KOOPERATION MIT:

Unterstützt 
vom


